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Riktlinjer for kost till inneliggande
patienter

Lagrum och styrande forutsattningar
Beslutad av landstingsstyrelsen den 9 december 2014.

Bakgrund

Ett gott naringstillstand ar en forutsattning for god hélsa. Kost anpassad efter
individens behov kan forbygga saval livsstilsrelaterad ohalsa som underna-
ring.

Maten och maltidsmiljon

Maten som serveras till patienterna ska folja Socialstyrelsens rekommendat-
ioner vad galler innehall och naring. Kosten ska kunna anpassas efter patien-
tens behov t ex konsistens eller 6verkanslighet samt av religiosa eller etiska
skal. Patienterna ska &ven vid behov erbjudas individanpassad sittstéllning,
&thjalpmedel och matning.

Maltidsordningen ska folja Socialstyrelsens rekommendationer, dvs frukost,
lunch, middag samt tva till tre mellanmal, vara jamt fordelade Gver dagen
och félja rekommendationer om nattfasta.

Alla verksamheter ska framja en god maltidsmiljo.

Hanteringen av livsmedel ska folja lagar och férordningar for att maten till
patienter och kunder ska vara saker.

Forebyggande av underndaring

Alla patienter 6ver 65 ar samt patienter som har sjukdom/halsotillstand dar
det forefaller 6kad risk for undernéring ska riskbeddémas for detta. Vid un-

dernaring eller risk for att utveckla undernaring ska atgarder vidtas som se-
dan utvarderas och féljs upp.
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